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第 4 回四大学看護学研究会総会

ープログラム及び内容要旨一

四大学看護学研究会



O心電計 心電心音計 脈波計 モニタスコ ー プ 産科関連機器等 取り扱い易いポ ータプル製品

の各種

0ポリグラフ 自動診断システム ICU·CCU患者監視装置等 時代の要求に応えるシステム製品の

各種

0シー メンス社（西独） シーメンス／エレマ社（スウェ ー デン）のME製品からペ ー スメーカまで

O血圧計 眼底カメラ IPPBレスピレ ータ 減菌器等 広範な用途に合った各種ME機器
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四大学看護学研究会会場案内図

最寄駅 国 電（総武線）西千葉駅下車徒歩1 5分

京成電鉄（千葉線）黒砂台駅下車徒歩1 0分
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-第4回囮大学看護学研究会総会プログラム ー――-

午前の部 8:55-12:20 

開 会 8 : 5 5 

A 一般演題 9:00-10:10 

高等学校衛生看護科における諸問題

座 長 熊大・教育学部

浜松市立高等学校

木 場 富 貴

渡 辺 ひろみ

1)高校衛看における諸問題一准看資格の取得にからむ問題ー

浜 松 市 立 高 校 0佐 藤 祐 子他

2)大分東明高校における衛生看護科の問題

大分•東明高校 O 麻 生 佳 澄

3) 高等学校衛生看護科における教育の現状と問題点

弘大・教育学部 0大和田 恵 子他

4)衛生看護科の看護実習からみるカリキュラムの問題点

0江 ロ 千 恵

5)成人看護の指導の 一工夫

鹿児島大・医学部付属病院 0東 サトエ

10:15-10:35 座 長 千葉・教育学部 鵜 沢 陽 子

6)含嗽水及び含嗽回数からみたマウスケアの検討

弘大・医学部附属病院 山 崎 昭 子

7)現行消毒法の再検討 ー超音波洗絲装置による消毒法一

北里大附属病院 滝 幸 代他

10:40-11:10 座 長 弘大・教育学部 津 島 律

8) MD T(mirror Drawiug Test)からみた性周期の心身に及ぽす影聾について

千大・教育学部 茅 島 江 子他

9) デジタルアナログ情報とシステムズ理論を使ったpsychotherapy解析への一試み

近大・医学部公衆衛生学 J 11 和 生

10)入院によっておこる患者の不安について

弘大・医学部附属病院 葛 西 祐 子

11:1s-1 1:35 座 長 徳大・教育学部 池 JI I 清 子

11) 糖尿病患者の糖尿病に対する理解度の調査研究

静岡県立磐田北高校 佐 野 泉,, 子他

12)地域における寝たきり老人看護について

筑波大・附属病院 長 岡 多恵子他
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森 展 示 会 森 9:00-16:00 

会 場 教育学部4号館玄関ロピー及会議室

[� � � 三'. : ーー会:
一 國 ―― 0展: : � 目: :-; 三;]

A)メカネイズ，アンビュリフト

患者の移動ならびに入浴のためにフォ ー クリフトの原理を応用して開発され

た実用的な昇降装置。 各種アクセサリ ー と組み合わせることによって，応用範

囲の広い看護システムが実現できる。

（製造） 英国メカネイズ社

武田薬品工業株式会社医用機器部

会場担当者 叶 野 慎

B) 1)カルデイオス ー パ2E31A

患者監視から心電図検査までフルに活用出来る有線，無線両用の心電図監視

記 録装置です。 病棟やIcu. Ccuでは無線伝送により，心電図• 心拍数および

心拍数長時間トレンドを監視出来ます。 メモリ ー スコ ー プの採用により波形が

みやすく，カスケ ー ド表示や波形停止が自由に行えます。 アラ ーム発生時には

心拍表示管に赤ランプが点滅し， プザ ー で警報を発すると同時にその前後の心

電図を自動記録します。

2)特別出展 バイオフィジオグラフ （千大教育学部納）

ニ栄測器株 式 会 社

会場担当者 上 楽 公 —
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展示会場案内図

（教育学部4号館一階）
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＊看護の科学社看護専門図書ご案内

臨床に 学習に 地域に あなたの看護実践を確かなものにする必備の技術書 1 ・ 2 集/

生活行動援助の技術
一看護実践の基本となるもの一 川島みどり

く第1集〉
A5 判 128頁 挿図14 A 5 判 125頁 挿図13

く第2集〉定価 1,200円 送料 160円 定価 1,200円 送料 160円

「看護実践の科学」に連載中、看護界に衝撃と感動をよんだ手記/問いつめた看護とは/

看護本来の姿とは一妻の死に考える
沢 賢著 四六判 248頁 定価 1,200円 送料 160円

看護婦であった妻が癌に倒れて問いつづけた看護本来の姿とは…死の後その遺志をうけて
追求した夫の看護・医療・病院•安楽死などへの追求/看護総論学習の最適の書と好評。

東京看護学セミナ ーが一貫して収集・研鑽をつづけてきた事例検討の現時点での集大成I

事例を通して考える看 護
桑野タイ子著 A5 判 280頁 定価 2,000円 送料 200円

日常の看護実践を技術化するという目的で積重ねられてきた豊富な本書の諸事例検討は 、

ここから安全性と安楽性の観点も生まれた看護謡分野の実践家に貴重な指針となるものI

看護の学習こそ学生が主体的に学ぴとっていくものと考えぬいた教師のめざましい成果I

気づきと学びの看護―ある看護教育実践記録
久保智代恵・小野寺綾子著 A5 判 190頁 定価 1,500円 送料 160円

（目次の一部） I . 臨床石護婦が看護教育実践にとりくむにあたって Ill. ともに考える
授業展開 N. 患者から学ぷ看護 V. 卒業報告 VI. 卒 後報告ほかユニ ー クな教育記録

今日からの看護学習•看護実践に役立ち 明日からの確かな基礎をきずく大好評必携書/

疾患別看護計画のための基礎ノ ー ト
〔付〕治療処置・看護の基礎知識

、 -++- B5 判 350頁 全表形式 挿入図121安田千代子者 定価 3,500円 送料 200円

収鋒項目（胃腸 、 心、脳神経 、 肝 、 腎など）全表形式に工夫された読みとりやすさと 、 著
者長年のキャリアから誕生した絵で見る業務基準は各施設で即役立つと大歓迎されている

よい看護実践とは何か 患者・家族そして社会の接点に結ばれる看護像を追求する雑誌I

月刊看護専門誌 『看樟隻実灌曳の和ド斧』以猛。符□料30円

創刊3年を迎えた本誌は 、
ユニ ー クな編集とハンディなスタイルで 、 いま全国読者に絶大

な支持を戴いています。 （年間購読料 4,200円送料サービス）いますぐ書店へご注文下さい

看護の科学社 東京都豊島区北大塚 2 - 2 -13-201 感170

云 (03) 917-7901 振替束京 0-43439





®新生児の取り扱い方
〇娩出直後の取り扱い 0新生児室内における看護 ー 出生24時間以

内とそれ以後の観察・保育 〇原始反射 〇授乳・沐浴•おむつ交

換の実際と産婦指導のポイント O塊常所見 O退院時の指樽
(25分）

®分娩介助
直腸診・剃毛•消蔀•導尿から胎児娩出を経て、 胎盤測定、 清拭に

至る介助の全てを実写により解説。 会陰保護等の手技がよく分り、

分娩機転、 胎盤糸I]離等がアニメて説明されているのて理解しやすい

と産科看護学院・病院て好評。 (25分）

®新生児異常の見方
呼吸器系・循環器系・消化器系•神経系•その他（外傷・黄疸・表

在性奇形・先天代謝異常•染色体異常）について、 異常症例の実写

を多く集め、 異常の早期発見の手がかりを与える。 新生児看護に欠

かせぬ話題の力作 (26分）

監修 森山 豊 企画制作協力 日母幹事会 その他

第I期 12巻 カラー 20-30分

10新生児の取り扱い方
11分娩介助
12新生児異常の見方

（大屋 敦•薄井 修）
（助川幡夫・角田利一）
（水口弘司•中嶋唯夫）

阻司t��
1安産教室
2妊娠中の生活
3出産
4妊娠初期のこころえ
5妊娠後期のこころえ
6産後の生活とこころえ
7妊娠中におこりやすい病気
8新生児の育て方
9受胎調節

指

指

導

導

（松山栄吉・大村 清）
（北井徳蔵・諸橋 侃）
（薄井 修•角田利一）
（中嶋唯夫•松山栄吉）
（真田幸ー ・皆川 進）
（前原大作・南雲秀晃）
（本多 洋•前原大作）
（山口光哉•久慈直志）
（大村 清•松山栄吉）

II昭和52年8月に完成。 母子保健ビデオ教材の最

新版てす。

IIIII全国の613の大学病院・看護学校・病医院て使わ

れ、 好評て
｀

す。(S. 53. 4.1. 現在）

II妊産婦シリ ー ズは、 看護婦教育の教材としても

好適てあるとの評価をうけています。

●お手持のビデ牙プレヤー (VT R)

せたカセットをお送りします。

の機種に合

ピデオカセット

16ミリ映画

●各巻

● 12巻セット

一括払い

分割払い

月額25,000円Xl2回

●各巻 100,000円

27,500円

275,000円





会長講演要旨

腎疾患の食事療法

千葉大学教育学部 村 越 康

腎疾患の治療の原則 は、 腎の庇護、 代謝患常の是正，循環動態の改善．感染の予防及びその治療で

あって，具体的には，安静保温，清潔，食事療法 ，薬物療法で近年は腎不全に対して人工腎臓透析療

法．腎移植等に発展した。食事は生命の維持に欠くべかざる要素であり，食事療法はその直接の効果

の他に，日に三度の食事の際に．自己の病態を認識し直し• 生活面での摂生が行われる事も併せ考え

られ，その影磐も見のがし得ない。然し ながら腎疾患々者の食事は不美味の故に敬遠されている事は

菌すべくもない。計算された熱屋，栄養素屋も完全喫食を前提としている故に，患者の積柚的な摂食，

家庭における協力，食事指導の適切性等の関与が頗る大きい。

そ こで腎 病態から見直した 食事療法の原点を定め，献立，調理における問題点を少しでも解決し，患

ばれる食事療法は如何にあるべきか について，千葉大学医学部第一 内科クリ ークとその関連病

院の在院患者並びに，退院した患者を対象として，昭和4 8年4月より4年間に亘って以下の項目に

つき検討を加えた。

腎臓食構成の原則

I[ 献立作成お よび調理上の問題点

m 各種病態における検討

lV 喫食率の調査

V 入院瞥臓病息者の給食の実態調査

vI 入院透析患者食の検討

W 在宅透析患者食の検討

珊 食事療法と看護

ネフロ ー ゼ症候群の患者 を除き，一般に病腎に余分な負担をかけない様に蛋白質の摂取量は抑制さ

れるが，こ れは同時に高カロリ ー を摂り，充 分なビタミン類の補給が原則である。実態は体重1 K9当

り3 7磁で熱盤は充分であるがビタミンB i , Cの不足があげられ，又腎臓病特殊食品である。 マク

トン，粉アメについての調理の工夫が要請される。食塩量は可なりよく守られるが多く摂る領向がみ

られた。腎疾患食事療法の成功の鍵は，患者教育の徹底であって，即ち患者の理解と患者の全周辺の

協力を得ることであって，こヽに食事指導の看護展開の意義が見出される。

研究協力者

土屋尚義博士，斉藤潤子，大谷真千子，坂巻妙子の諸氏に厚く感謝する。
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シンポジウム

主題 大学における看護学教育の検討

地域看護について

1)地域看護一看護教育とのかかわりにおいて一

徳島大学教育学部 池 川 清 子

地域看護という言葉が導入されて，数年が経過しているが．その概念規定は，いまだに曖昧である。

そこでいま，地域看護というも のを，「地域社会に生活している人びとを対象として行う看護活動で

ある」と仮に規定しておこう。このように大枠に捉えたとしても，これまで公衆衛生看護といって，

公衆衛生を住民に浸透させるための活動として称されてきたことに比べて，地域の人びとの必要に応

える看護活動そのものであるという点で，看護の体系化への一歩前進であろうかと受けとめている。

したが って，地域看護は，今日の看護の概念からして，決して新しい領域とは言えないし，ま して看

設の専門領域などでもない。看護婦や保健婦による看護活動の，実践基盤の 一つの転換に過ぎないと

考えるからである。問題は看護 教育にある。地域看護の概念を看護教育に十分 に機能させるためには，

看護婦教育と保健婦教育の一貫性が不可欠である。現行教員養成課程において，学生の地域での学習

を可能とするのは．かろうじて成人看護学に位置づけられた保健所実習のみである。私の経験した限

りで は，保健所実習は公衆衛生活動の臨地見学の域を出ておらず，地域看護を学ばせるという教育側

のアプロ ー チが十分であるとは考えがたい現状である。こういった観点から、 大学における看護 教育

の体系は，地域看設の概念を基盤として再編成される必要があると考える。学生は地域での学習を通

して．看設の対象となる人びとが． どこから来て，どこへ帰るのかを知る。継続看護の意味は，しば

し ば施設退院後の事後指導や管理の面で強調され勝ちであるが，重要なのは，人々の健康にかかわる

生活の場としての地域看護からの継続の意味である。この学習の連続において，学生はなぜ患者がそ

のような行動をとるのか，なぜかれらが病気になったのか，かれらの健康回復にどのような因子が影

智するかを，理解するのである。

以上のような見地 に立って，今回は，本学における保健所実習の現状分析から，地域看護実習のあ

りかた，特に地域看護の実践を通して，学生が何を学ぶべきかを検討したいと考えている。

参考文献： ① W,H, 0専門家委員会報告書，松野かほる訳「地域看護」日本公衆衛生協会 1977
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② The Third Int ernationalSe minar ,Effectiv e Primary Care in

ColllllUni t y  Hea l th Service ,Li fe planning C enter,Tokyo 1977. 





シンポジウム

3)成人看護における患者のニ ー ドを中心として

熊本 大学教育学部 0城 慶 子

河 瀬 比佐子

近年地域看護という言葉がいろいろな所で使われている。 日本看護学会においても 1974年より地

域看設分科会が発足した。 しかし地域看護に対する理解については．必ずしも看護界において共通の

基盤にたっているとはいえないのが現状である。 それは日本の医療全体においても言えることである

が．総合的で一貰性のある 地域保健，あるいは地域医療 を推し進めてゆくために看設はその主要な役

割を分担し，機能を発揮しなければならない。 しかし日本の現状においては看設婦，助産婦，保健婦

等職種の違いや所属する機関の目的及び活動の分野の違い，あるいは日本の医療のシステム上勾閉題等

うけ ，基本となる考え 方は勿論のこと，その活動にも一貰性を欠き．無駄な重複やす き間を

生じているのが現状である。

も基本的なことは，その地域の特性を背景として生 活し，影聾し合っている地域住民

を対象とすることである。 看護の対象である住民は個人として も，家族，地域集団の一員としても健

駄上の基本的ニ ー ドを持っていることは言うまでもない。 それぞれのニ ー ドに対して必要な看護 が適

，適切な人によって ，適切な時に得られ，それが継続されるような活動が地域看設である

と考えられる。 地城ぐるみの看設を考えることが住民のニ ー ドに最もよく答え得るものであるとすれ

ば，問題はその基本的な考え方，あるいは対象のとらえ方であり．看護の機能がよりよく発揮される

ような シス テ ムである。 即ち病院に入院している患者 個人も，家族も，地域で生 活 している人達も，

相互に 影聾し合いながらどの様なニ ー ドを持ち，またそれに対して如何なる援助ができるかを知らな

ければならない。 またその援助は対象のニ ー ドの個別性によって誰が分担するのが最も適切であるか

を判断し看護のル ー トにのせて ゆくことである。

今回の地域看設というテ ー マを，大学におけるカリキュラムの検討の中で，成人看設における患者

のニ ー ドを中心として，臨床看護の立場から考えてみることにした。

成人看護実習において過去5年間に学生の受持ったケ ー スの中から看護 上の問題点，患者のニ ー ド，

社会的背景と問題点との関連などについて分析し，考察を加え対象の実態そのものが求める看設は，

当然家族とか地域の中で考えてゆくべきであることを明らかにしてゆくことにした。 それはまた基本

的 考え方や判断に基づく看護についての学生の能力を養い，地域における看護のあり方を把握出来る

ような方向づけのための基本的資料として検討した。
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一般演題

1) 高等学 校衛生看護科における諸問題

准看資格の取得にからむ諸問題

浜松市立高 等 学 校

静岡県立清水西高等学校

佐

杉

藤゚

山

祐

倫

子

子

衛生看設科（衛置）の教員になってまだ経験も浅く、 科学的根拠のある確固たるも のではないが．

発足以来多くの難 問をかかえ たまま今日に至っている衛看の問題点の中で，特に准看資格の取得にか

らむ問題について考えてみたいと思う。

現在の文部省指導要領の教科目標には3項目あげられているが，教育実態との歯車が合わず，看護

の質向上を目指すために必要な生徒の応用性・創造性などの能力及びその態度を養成することに多く

の困難を感じている。

衛看では3 9単位をもって准看資格の取得に伴なう科目があげられているが．資格取得のためにそ

れら科目は専門化・多様化されており，それが看護を学ぶものとしての能力や態度の養成に歯止めを

かけている因子の一つになっているのではないかと思われる。

高校入学時点から専門科目に敏れ． 学び方を知る間もなく目新しい知識に振りまわされているのが

実状であり，また資格試験に最低限必要な知識を伝達せねばならない教師にしても，根本原理から解

”を省き，結果・結論を急いでしまっ ている。し＜余裕がもてず ．往々にして生徒の行なうべき"

かも科目数が多いことにより年間の授業時間が細分され．外来講師を含む多くの教師に断片的に接す

ることにより，生徒の学習方法に統一性が欠け，

あるといえよ う。

に対して十分取り組む姿勢が 育ちにくい領向に

思うに，現状態においては准看資格を得たとしても，高校時代に学習の方法やそれに対する姿勢を

知らずに進学しているといっても過言ではなく，進学後同様の専門科目を再度 学ぶ生徒の気持ちに学

習意欲の低下をきたすおそれがある。

看護の質向上の声が高 まり，進学者も増えている今日において，わたしたちは資格取得に対する 考

ぇ方を含め，根本から衛看のあり方を考え るべき時期にあると思う。

2)大分 o 東明高等学校における衛生看護科の問題点

大分・東明高等学校 麻 生 佳 澄

近年，看護婦の質の向上が叫けばれ．，准看護姉廃止にまつわる論議が活発になっている中で，衛生

看護科の存在が大きくとりあげられてきた。本校も昭和4 1年に術生看護科が設置されて以来，多く

の問題をかかえ，試行錯誤をくり返しながら今日に至っている。

産業教育における他の分野にくらべ，教育制度のたちお くれや，日本の医療および看護の事情など

の複雑な影蓉を受けて，その根は深い。

現状におけるカリキュラムを運営してゆく上でどのよ うな問題があるかを整理してみると，大き く

3つに分けることができる。
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おり， 今後このような現状の問題点に対する改善のための検討が重要であると考えられる。

4)衛生看護科の看護実習からみるカリキュラムの問題点

江 口 千 恵

衛生看護科の生徒に対して ＂ むずかしい教科 ” を問うと，ほとんどの生徒が，解剖生理などの看護

基礎医学にあると答える。これは卒業生に対するアンケ ー トにおいてはもっと著しい 。しかし ＂ むず

かしい教科 ” としては上げられない看護実習における生徒咬到達状態に大きな疑問を感じる。

看護基礎医学 4-8 単位，看護実習 2 o- 2 7 単位の現行の教育課程での比率の中で，はたして生

徒は3年間に何を学び ，どれだけのものを自分のものとして卒業していくのであろうか。

看護技術は，経験の積み重ねから完成するものではなく，あ く までも学んだ理論から完成するもの

である。 時間をかけ 生徒が看護婦らしい動きをしたとしても，それは決して彼女たちのもつ学問とし
● ● ● O ●  ● 

ての技術にはなりえない。看護する対象を把握すべき看護基礎医学が ＂ むずかしい教科 ’’ であ りなが

らも，生徒は，それをとび越えてしまい，流れとしての技術をつかみ，動ける ようになったことで満

足してしまっていることに大きな不安を感じる。

高校生としての衛生看設科の生徒に必要なものは決して看護婦として動けることではなく，

として必要な基礎的学問をフ イ ー ドパックさせながら考えながら動ける段階ではないだろうか。

は，決して浅い学問ではない。卒業し，進学しても就職しても，そこからま た新たな学問が

くり返し行 なわれる。そのためにも，高校生としての彼女たちに，もっと余裕のある基礎を充実させ

るためのカリキュラムを考えねばならないのではないだろうか。

5)衛生看護科における問題点

成人看護の指導の 一 工夫

鹿児島大学医学部付属病院 東 サトエ

その疾患に生じてくる症状を現象のレベルでとら杏11ふそれに必要
ふ

な質護を症状とはほぽ無関係に丸

暗記的に覚えてゆく従来のとらえ方では，知識がパラパラに記植されており，必要な観察の要点が抜

けたり，的を えない観察を行うことになりがちであった。またその症状がいったいどこから何故生じ

ているのか理解していないために，その疾患の本質がわからず，真にどのような看護が望ましいのか

を導き出せず，計画性はあっても対症看護に終わ りが ちであった。

このような指導法のもとでは生徒の興味もわかず，理解を深めさせることがむずかしかった。 また，

病院実習で今まで学習してきたこと斜吉びつけて看護を展開してゆく能力や， していない疾患を自

己学習してゆく力を養うことができなかった。

そこで，患者を目前にした時にその疾患の全体像を再構成し，要点を得た観察を行ない患者に必要な

を導き出せるようなとらえ方をし，病院実習でスム ー ズに展開してゆけるような指導法の必要性

を感じ次のような学習を行ない指導していった。
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毒効果は差がみられなかった。そして，3回よりも5回施行した 後に細菌数が増加したものも1 0例

中4例にみられた。

なお，含嗽後の爽快感は，2彩ホウ酸水， 生理的食塩水，2彩重曹水ではみられず，微温楊が好ま

れる領向があった。

結論：入院患者を対象としたため，含嗽方法を一定にできなかったが，含嗽は口腔内細菌に 対する

減菌，消毒効果は少なく，今後は含嗽の方法を十分に検討すべきと考えられた。また，含嗽水として

は，含嗽後に不快感を残すものがあり，マウスケアの目的をどこにおくかによっても異なるが，適切

な含嗽 水を選ぶべきと考えられた。

7)現行消毒法の再検討

菌

超音波洗漁装置による消毒法

北里大学附属病院看護部 O滝 幸 代

太田市立宝泉小学校

千葉大 学教育学部

（学生）

荻 原 悦

松 岡 淳 夫

沖 絹

に安全な環境を提供し，安全な方法でケアーを行なうことば看護の重大な責務の 一つである。滅

はこのため．あらゆる分野，場面で基本的な技術として行なわれている。この滅菌消毒法は

基本として，手指消毒にはFurbringer 氏法．器具の滅菌消毒には．高圧蒸気滅菌法又はSchi

rrme rbuschによる煮沸消毒法があげられるが，近年消毒薬の発達や消毒機械の改善によってこれら

無菌方法も，大きく変転して，その実施方法も極めて多岐となっている。そして鵜沢等の述べるよう

に これら方法の合理性や，その条件等極めて多様で，今後の検証が必要な段階にあるといえよう。

最近，超音波洗漑装箇が．この無菌的消毒法に取り入れられ，極めて短時間で確実な無菌効果が 得

られる方法として活用され，超音波手洗装置として市販され広く用いられるようになった。鵜沢等の

調 査によれば，全国調査病院の6 4 %がこの装置を利用して無菌的消毒を実施しているといわれる。

し かし 一方では，超音波による消毒効果は全く否定的で，この装骰による 効果についての過信を戒し

める報告もみられている。

私達が行なった市販超音波手洗装置を用いた実験で，そのカタログに示される ＂ 手術前手洗，器械

消毒3 0秒 ” に従って，Q, 0 2彩ヒビデン液を用い，手指，機械を夫々3 0秒づつ浸漬作用させたが，

その結果について，何れも効果に深い疑問を残 した。すなわちこの超音波洗漑装置による消毒法につ

いて再検討の必要性がある。

この消毒法は，その効果を薬液効果と超音波 の洗落し効果の相乗によるものと考え．この2点から

少数例ではあるが検討を行い，その使用にあた っての条件について考察し．知見を得た ので報告 した

tヽ
゜
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ダプルパインド状態に陥ることを防ぐことであり ，もしPが既にダプルパインドに陥いっている場合

には， TはPT間のインフォメ ー ションの流れを理解しやすい方法を使ってPに知らせねばならない。

この場合，TはPにとって一種のモデリングの対象となる。Tは常にディジタル及びアナログ． コ ミ

ュニケ ー ションを一致したラインで情報を発して行かねばならない。

10)入院によっておこる患者の不安について

弘前大学医学部付属病院 葛 西 裕 子

目的：入院してまもない患者の環境の変化によっておこる不安の特徴を知る目的で，検討を加えた。

方法：弘前大学医学部付属病院および弘前市立病院の入院患者で，安静度 3 以上の．高校生以上の

内科入院患者， 2 3 名（男 1 1 名 ，女 1 2 名）を対象に，入院後 2日めと 7 日めに面接をし，同時に

2日めには，テ ーラーの不安検査の質問紙を配布して，7日めにそれを回収した。

成績：テ ーラー不安検査の対象とした患者の平均点は，男 1 5. 2 点，女 2 3. 0 点で，両者の間には，

危険率 1 0 96で有意差が認められた。しかし，両者とも日本人の正常範囲内の値にあると言えた。そ

して不安指数の高い者は，入院日数が増しても，不安の程度は変わらなかったが，不安指数の低い者

は，入院7日めには不安の程度が，より低くなる領向がみられた。

面 接 により，入院のために生じた不安は，2日めでは5796, 7日めでは 3 9 96の患者にみられた。

に男子では，7日めに不安は減少する領向がみられ，危険率1 0彩で，女性より有意であった。ま

た，これを不安指数の高低でみると，不安指数の高い者では，不安は7日めには半分に減少していた

が，低い日では¼に減少していた。仕事についての不安は， 2日めでは 8 6 形， 7 日めでは 7 9 96の

患者にみられた。そして，不安指数の高低による 不安の変化はほとんどみられなかった。

結語：テ ーラー の不安検査で，不安指数の高い者は，男性より女性で，入院によって不安感をいだ

く者が多く，しかも入院して1週間が経過して も，その不安が続いていることが明らかにされた。こ

れらのことを考察して入院してまもない患者に対して は，心理的な援助を加えることが大切であると

考えられた。

11)糖尿病患者の糖尿病に対する理解度の調査研究

静岡県立磐田北高校 0佐 野 京 子

千菓大学教育学 部 村 越 康 一

糖尿病は，一度発病すると生涯にわたり コ ントロールを維持していかなければならない。その コ ン

トロー ルを適切に行なうためには，糖尿病をよく理解し，その知識にもとづいて病気を治していくとい

う自覚が大切になってくる。

そこで私は，千葉大学医学部付属病院第ー内科糖尿病外来に通院している患者2 9 1 名を対象に，
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寝たきり老人の多くは，直接的な医療から放骰され，身体的精神的状況は低かった。 しかし，消潔

状況は比較的良い結果だったことは，介護者の過重な看護量が明らかにできた。 寝たきり老人の問題

は，単に寝た•きり老人本人だけではなく家族全体の問題としてとらえる必要があるが ，今まで積匝的

に行なわれてきた特別養護老人ホ ー ムは，本人，介護者ともに希望が少なく， その他の福祉対策につ

いてもあまり栢極的な要望はみられなかった。 しかし，この地域に必要とされるのは，在宅における

有効なコミュ ニ ティケアである と考える。 そのためには，寝たきり老人家庭の状況把握，意識向上が

計られ，専門職である看護者の直接 介護，介護指導等が 行なわれるべきである。 こ れらの事等につい

て述べ る。

24 





111111総会議事資料111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111

1)昭和52年度会計決算書

26 

o 四大学看護学研究会

（収入の部）

項 目

5 2 年 度 会 費

寄 付

繰 越 金

第3回研究会総会余剰金

計

（支出の部）

項 目

メ工 報 印 刷

世話人会会議費

通 信 費

人 件

務 費

第3 回研究会総会補助

雑 誌 発行事業へ

計

経費 （昭和5 3 年3 月 3 1 日）

収 入 額

282,000 

150,000 

40,501 

5 0,00 0 

5 22,501 

支 出 額

1 0 0,8 0 0 

9 4,5 7 8 

3,5 10 

4 7,0 0 0 

2,090 

5 o.o O 0 

225,323 

5 22,501 

備 考

2,000 円X141 名

会長より，

I 郵
貯＼

冗 金 20,000 切 手
利 息 50 1 2 0,0 0 0 

熊本大より し

備 考

会報(No2)18,000 (No.3) 3 0,0 0 0 
趣意書 13,200 プログラム 39,000
5 2 年7 月 2 日

東
東京

京
看

虎
護

ノ
研

門
修

共
センタ ー

5 3 年 2 月 5 日 済会館

アルパイト科 2,000円X1人
3,000 円X1 5 日分

当番熊本大学へ

雑誌発刊（創刊号）

o 機関誌発行事業経費 （昭和 5 2年3 月 3 1 日）

（収入の部）
項 目 収 入 額 備

運 営 費 よ り 225,323 

広 告 掲 載 料 184,000 (1 1 社創刊号）

別 刷 代 金 2 8,0 0 0 6篇

計 437,323 

（支出の部）

項 目 支 出 額 備

創 刊 号印刷費 3 6 5,0 0 0 730 円X5 oo部

別刷分印刷費 3 0,0 0 0 5 0部X4 100部X2

郵 送 料 25,000 

計 4 2 0,0 0 0 

残 17_,_3 2 3 余剰金は 5 3年度運営費に繰越し繰入れる。

考

考
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3)年会費値上げについて

5 2年度会計は決算書の通，会誌創刊号の発行 を行ないましf功ら多額の寄付があり，若干の余剰

金を5 3年度に繰越すことができま した。

5 3年度は前年度に比べ，収入は，会員増で， 7月現在で見積って約1 0万円の増収となります。

しかし，雑誌のf町費，郵送料などを見積ってまいりますと．約20万円の不足が予算の段階で見込

まれます。

5 3年度は最大の努力をして，乗り切ることはいた しますが．こ の場合翌5 4年度以降につい て

会費 の値上げを頂き健全な会計を計りたいと存じます。

値上げ案5 4年度以降年会費2,000円を3,000円とする。

会 長 村 越 康 一
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昭和 5 3
 

年度新加入者名簿

5 3. 8. ー現在

氏 名 勤 務 先 名 勤 務 先

安

麻

雨

相

阿

石

今

藤

生

森

内

部

川

平

五十嵐

伊

遠

岡

雄

大

大

坂

藤

田

方

西

串

大

和

田

加

河

金

葛

北

佐

賀

野

井

西

本

嶋

谷

田

野

佐々木

島 田

瑞

ナミエ

ひろみ

せい子

千鶴子

和

さつき

千賀子

光

靖

くみ子

恵

淑

松

和

裕

美智代

龍

穂

美

子

子

子

子

子

子

子

久美子

公

京

洋

圭

子

充

子

子

子

名古屋保健衛生大学病院

厚生省看護研修研究センタ ー

弘前大学医学部附属病院

日本鋼管病院

淀川キリスト教病院

鹿児島県医師会

弘前大学教育学部

徳島大学医学部附属病院

筑波大学医学部附属病院

東京医科大学看護専門学校

神奈川県こども

北里大学病院

弘前大学教育学部

II
 

県立黒石高等学校

秋田県立能代高等学校

弘前

”

 

”

 

ンタ ー

医学部附属病院

厚生省看護研修研究センタ ー

弘前大学附属病院

筑波大学医学部附属病院

千葉県

松

戸市常盤平第二小学校

滋賀県立短期大学

弘前大学教育学部

静岡県立磐田北高校

八戸市立市民病院
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子
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子
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美

子
子代

昭
恭
理

文
香

子
子

弘前大学教育学部

山形県大蔵

村

小学校

国学園高等学校

北里大学病院

岡山大学医学部附属病院

海上自衛隊幹部候補生学校

厚生省看護研修研究センタ ー

”

 千葉大学教育学部

筑波大学医学部附属病院

群馬県太田市立宝泉小学校

近畿大学公衆衛生学教室

聖路加国際病院

”

 国立病院九州ガンセンタ ー

大阪府小林寺小学校

千葉大学看護学部

栃木県自治医科大学附属病院

弘前大学医学部附属病院
高知県立高知東高等学校

北里大学病院
千葉大学看護学部

※ 住所，勤務先変更の場合は事務局迄と連絡下さい。
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(2)総 会

1)総会を毎年1回会長が召集する。

2)世話人会の申し出があった場合，及び会員の過半数から会議の目的を示して総合開催の請求が

あった場合は会長は臨時総会を開催しなければならない。

3)総会の議長は会長があたる。

第7条（会 計）

本会の運営は年会費及び本会の事業にともなう収入等による資金によって行なう。

会計年度は，年度4月1日より翌年3月3 1日までとする。

第 8 条（会 費）

会費は年会費2, 0 0 0円と定める。

第 9 条（事 務 所 ）

本会の事務所を千葉市弥生町1-3 3番地

千葉大学教育学部，特別教科（看護）教員養成課程内に協く。

第10条（会則の変更）

会則の変更は世話人会の議を経て総会の決議によって行なう。

-��� へ-、ク--�-�---�ヘ-�--�-�-:::::_-�----�--:::::�

四大 研究会雑

1巻 臨時増刊号 発 行 〒280 千菓市弥生町1 番33号

千 葉 大 学 教 育 学 部
昭和5 3年8月1 0日印刷

特別教育（ ）教員養成課程内
昭和5 3年8月2 0日発行

四大学看護学研究会

会 員無料配布
編集人 松 岡 淳 夫

会員外有料頌布
I

印 刷 千 葉 市都町 1 - 5 4ー1 9 
(¥1,000 ) 

向正文社 (33)2235 
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扱いやすい／破損しにくい／リアルな体形

デル＜ケイコ〉
特殊調合（半硬質・軟質）

看護実習用モデル人形 女子 トータルタイプ

¥250.000.

実習項目 注射、 洗浄、 浣腸、 導尿、 清拭、 包帯など

男性・女性の

両用に使える 万能実習モデル ¥650.000.

高度の柔軟性をもつ特殊樹脂製 全長約175cm

実習項目 人工呼吸、 注射、 採血、 洗浄、 灌注、 呼気

挿管洗、 套管挿入、 清拭など

（看護教育用カタログ贈呈）

信）京都 学
•会社

本社 京都市中京区河原町通二条南 電075 (211) 3501 (代表）
東京 東京都千代田区神田錦町lの4 電 03 (291) 5231(代表）
福岡 福岡市中央区今川2丁目I -12 電092 (731) 2518 



I 丸善の看護教材― 8mm フィルム 1 
看護教育の講義•個別学習に最適な8mmカラ ー ル ー プフィルム

Nursing Skills and Techniques 

看護技術（全151巻）
(Prentice-Hall 社製作／日本総代理店・丸善）

カラ ー 8mmフィルム全151巻

各巻¥13, 500 

教師用ガイド (3 分冊）

フィルム1-75, 76-126, 127-151

各冊¥1, 910 

専用映写機
テクニカラー820 D型 ¥98, 000

全151巻にわたるこの看護教育用8mmカラ ー フィルムは， 近年の看護技術の著しい発展に
即してデルタカレッジ看護学部のL.E.Folgueros,C.M.Lange, C.M.Mertzによって編集• 製

作されたもので， 優秀教材として世界各国で使われております。

フィルム各巻は， 看護技術のそれぞれのテー マに合わせて独立した内容をもち，基礎・母•
性・小児• 成人看護の技術を具体的かつ明瞭に表現しており， 看 護の知識とテクニック
を実際的な演技によって学ぶことができます。 また教師用ガイドには， 各フィルムの到達
目的に関する説明， 各場面の内容， 解説に役立つ明確な注釈， より一層の研究のための参
照リストなどが明示され， フィルムの効果的な利用法が解説されています。

看護学生の教育用にはもとより， 第一線で活躍されている看護婦の方々の復習用に， ぁ
るいは， 看護学生の学習用としておすすめいたします。

フィルム構成

I. 基礎技術関係・・・・・・・・・· ·73巻

II. 母性看護関係・・・・・・・・・・・21巻

田 ． 小児看護関係・・・・・・・・・・・26巻

w. 成人看護関係· · · · · · · · · · ·31巻

● 8mmルー ブフィルム（エンドレスフィルム）

フィルムのセットや巻き戻し不要のカ ートリ
ッジ方式を採用しており，専用映写機“ テクニ
カラ ー820" にカ ートリッジをはめ込み，スイ
ッチを入れるだけでご覧になれます。 学習す
ペき内容を細かく分析し， その主概念のみを，
2 分30秒-4 分30秒の無声のカラ ー フィルム

にまとめてあるため， 十分に納得ゆくまで何
回も繰り返して学習できます。

丸善では， このほかにく看護教材＞に関連した国内・外の教材を豊富に取揃えております。
内容・詳細については． お気軽に丸善・教育工学課までお問合せください。

⑭丸曽 �:i:�玉::!::日本橋2-3-10 云(03)272-7211内線393




